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IN MEINEN KOFFER PACKE ICH... 
 
 

 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 

wir möchten nicht nur Ihren Aufenthalt in unserer Klinik so angenehm wie möglich 
gestalten – unser Anspruch ist es, Ihnen bereits im Vorfeld alle wichtigen Informationen 
bereitzustellen, damit Sie bestens vorbereitet sind. 
 

 
Für Ihren bevorstehenden Aufenthalt empfehlen wir Ihnen, an Folgendes zu denken: 
 

 

 Versichertenkarte ihrer Krankenkasse, ggf. Zusatzversicherungskarte 
 

 Für Privatversicherte: Kostenübernahme der Krankenkasse und ggf. Beihilfe 
 

 Aktuelle medizinische Befunde (Labor, EKG, Röntgen, CT, etc.) 
 

 Schwerbehindertenausweis (wenn vorhanden)  
 

 Medikamente, die Sie als Dauermedikation einnehmen, bringen Sie bitte in ausreichender 
Menge von zu Hause mit. 

 
 

Benötigte Hilfsmittel, z.B. Gehhilfe, Rollstuhl, Spezial-Schuheinlagen, Einlagen, Rollator, 
Schienen, Korsett, Stützstrümpfe etc. 

 
 

Sportbekleidung 

 Sport- und Turnschuhe, Hallenturnschuhe (aus versicherungstechnischen Gründen sind 
Anwendungen im Trainingsbereich nur mit Sportschuhen/festen Schuhwerk möglich) 

 Bequeme Halbschuhe, Hausschuhe 
  

 Badebekleidung, Badeschuhe  
 

 Artikel der persönlichen Körperpflege, z.B.: Zahnpflege, Waschlappen, Seife, Körper- lotion, 
Prothesenreinigungsbehälter/-mittel, Haarbürste  

 Wecker, Radio 
 

 Brille, Hörgerät 
 

 Schreibutensilien 
 

 Nachsendeauftrag für Ihre Tageszeitung (wenn vorhanden)  
 

 
 

Bargeld bzw. EC-/Kreditkarten (EC-Karte, VISA, MasterCard) 

 
Für gesetzlich Versicherte: 
Zusätzlich bitten wir Sie, die folgenden Dinge mitzubringen  
(Privatversicherte sind hiervon ausgenommen) 
 

 Ggf. Befreiungsausweis (Nachweis für Zuzahlungsbefreiung) 
 

 Föhn, Bademantel  
 

 Handtücher und Duschtücher (alternativ als Serviceleistung für 15,00 €/Woche buchbar) 
 

 Bereitstellungsgebühr für Telefon und Fernseher (1,00 €/Tag) 
 

 Trinkflasche für Wasserspender (vor Ort erhältlich für 4,00 €) 
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Hinweis zur Mitnahme von elektronischen Geräten 
 
Aus versicherungstechnischen Gründen können bestimmte elektronische Geräte leider nicht 
mitgebracht oder genutzt werden. Ausnahmen sind: Föhn, Rasierer, Laptop, Tablet und 
Handy. 
 
Wir bitten Sie außerdem, auf offenes Feuer, wie z. B. Kerzen, zu verzichten. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis – wir möchten damit Ihre Sicherheit gewährleisten. 
 
Wir wünschen Ihnen eine angenehme Anreise und eine erholsame Zeit bei uns in der 
PhysioKlinik im Aitrachtal. 
 


