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Zeit, gesund zu werden!




Schmerz verstehen -
interdisziplinar und individuell behandeln

Erstklassige Medizin & Therapie fur nachhaltige Heilung in einem stilvollen Haus
voller Herzlichkeit.

Chronische Schmerzen beeintrachtigen das Leben oft massiv — vor allem, wenn trotz
hochwertiger Behandlungen keine dauerhafte Linderung erreicht wurde. Haufig
entstehen sie durch ein komplexes Zusammenspiel von Kérper, Nervensystem und
Psyche.

Wir verfugen Uber umfangreiche diagnostische und therapeutische Méglichkeiten,
um in lhrem konkreten Fall die Ursache der Schmerzen differenzialdiagnostisch
herauszufinden.

Daflr bandeln wir jahrzehntelange Erfahrung und Fachkompetenz aus den
Bereichen:

Orthopadie, Chirurgie, Innere Medizin, Kardiologie, Pneumologie,
Schlafmedizin, Psychotherapie, Neurophysiologie, Physiotherapie, Osteopathie
und Trainingswissenschaften.

Unser Ziel: die tatsachliche Schmerzursache identifizieren — und gezielt behandeln.
Mit medizinischem Know-how, menschlicher Begleitung und einem klaren Plan lasst
sich wieder mehr Lebensqualitat und eine spurbare Schmerzreduktion erreichen.
Chronischer Schmerz ist kein Schicksal.

Unter unserem Leitsatz: ,,Zeit, gesund zu werden* — sind wir fur Sie da.



Stationdare Schmerztherapie —
raus aus dem Schmerz-Alltag

Ein stationarer Aufenthalt bietet entscheidende Vorteile fur lhre Genesung:
« Individuelle, hochintensive Betreuung durch ein interdisziplinares Behandlungsteam
» Abstand vom belastenden Alltag und gewohnten Schmerzmustern

» Ein ausgewogener Mix aus gezielter Bewegung und Entspannung zur Starkung von Kérper
und Geist

« Gezielte Verbesserung der Beweglichkeit sowie der kérperlichen und mentalen
Leistungsfahigkeit durch ein strukturiertes, professionelles Therapieprogramm

* Mehr Zeit fur Diagnostik und Therapie — intensive Behandlungszeiten ohne lange Wartezeiten
zwischen den MalRnahmen

« Kontinuierliche medizinische Uberwachung, um den Fortschritt zu begleiten und die Therapie
flexibel anzupassen

* Intensive Schmerzbewaltigung durch multimodale Ansatze, die Uber rein symptomatische
Behandlungen hinausgehen

» Wissenschaftlich belegt: Studien zeigen, dass Patientinnen und Patienten — insbesondere mit
Ruckenschmerzen — nach einer stationaren multimodalen Therapie haufiger und schneller in
den gewohnten Alltag und den Beruf zurtickkehren als nach herkémmlichen Behandlungen.

Wohlfuhlatmosphare -
Heilung durch ein unterstutzendes Umfeld

Heilung gelingt am besten dort, wo Kérper und Seele gleichermaBen umsorgt werden.
Die emotionale Komponente spielt eine groRere Rolle bei Regeneration,
Schmerzempfinden und Genesung, als wir oft denken. Deshalb legen wir besonderen
Wert auf ein Ambiente, das lhnen Sicherheit gibt, Verstidndnis vermittelt und in dem Sie
sich bestens aufgehoben fiihlen — ein Umfeld, das nicht nur den Kérper heilt, sondern
auch der Seele guttut.

» Hochwertige, gesunde Kiiche, die Genuss und Genesung optimal verbindet
 Exklusiver Service und persénliche Betreuung in naturnaher Umgebung
» Ruhige, harmonische Atmosphare fur tiefgehende Erholung

» Modern ausgestattete, komfortable Raumlichkeiten far Ihr Wohlbefinden

» Eine Umgebung, die Entspannung férdert und Stress nachhaltig reduziert




Schmerzen verstehen und gezielt beeinflussen

Schmerzwahrnehmung ist eine zentrale Schutzfunktion unseres Korpers.

Sie hilft uns, Schaden zu vermeiden, indem sie (im Normalfall) frihzeitig warnt — oft noch bevor
Gewebe tatsachlich verletzt wird.

Das Ziel einer fundierten Schmerztherapie ist es daher, die Struktur zu identifizieren, von der der
Schmerz ausgeht, um gezielt und wirksam behandeln zu kénnen.

Wenn Schmerzwahrnehmung sich verandert

Unter bestimmten Umstanden verliert dieses komplexe Warnsystem seine urspringliche
Funktion.

Der Schmerz bleibt bestehen, obwohl keine akute Verletzung mehr vorliegt.

Das Problem liegt nicht mehr im Gewebe, sondern in den Strukturen, die fur die
Reizweiterleitung zustandig sind: Nervenbahnen, Ruckenmark, Gehirn. Schmerzsignale
kommen im Gehirn an — obwohl kein Gewebe beschadigt ist.

Man spricht hier von einer sogenannten zentralen Sensibilisierung:

Das Nervensystem reagiert Uberempfindlich, Schmerz entsteht und verstarkt sich — ganz
ohne neuen Ausléser.

Wenn Schmerz ein Eigenleben entwickelt

Viele Patient:innen haben zu diesem Zeitpunkt bereits zahlreiche ambulante MaRnahmen
hinter sich — durchgefuhrt von sehr erfahrenen und engagierten Arzt:innen und Therapeut:innen.
Doch well sich das Schmerzsystem selbst verandert hat, bleibt der Schmerz bestehen.

In dieser Phase greifen auch Schmerzmittel haufig nicht mehr — der Schmerz hat sich
verselbststandigt.

Er wirkt weiter, auch ohne erkennbare Ursache — und beeinflusst nicht nur den Kérper, sondern
auch Schlaf, Konzentration, Stimmung und Lebensqualitat.

Wenn alle ambulanten Mdglichkeiten ausgeschopft sind, braucht es mehr:

Ein stationares, strukturiertes Behandlungskonzept in Form einer multimodalen
Schmerztherapie, die kérperliche, nervliche und psychische Faktoren gemeinsam erfasst — und
gezielt

darauf einwirkt.



lhre Experten

Unsere fiihrenden Spezialisten stehen fur langjahrige
Erfahrung und hochste Kompetenz in der interdisziplinaren
Schmerztherapie. Lernen Sie unser Team kennen:

Norbert Helmel Peter Hopp
Grunder, Eigentimer und Arztliche Leitung
Geschiftsfiihrer

der PhysioKIlinik im Aitrachtal

Health Care M.B.A. Facharzt fur Orthopadie und
Physiotherapeut Bc. Unfallchirurgie mit Schwerpunkten in
Osteopath Sportmedizin, arztliche Osteopathie,
Fachlehrer fur Manuelle Therapie Manuelle Therapie, Neuraltherapie

Wissen schafft Qualitat:

Unsere Expertise geht uber die klinische Praxis hinaus. In unserer eigenen
PhysioKlinik Akademie mit deutschlandweiten Standorten geben wir unser
Fachwissen gezielt weiter und bilden Therapeuten in modernsten
manualtherapeutischen Techniken aus.

Zudem sind wir in der Lehre und wissenschaftlichen Forschung aktiv — denn nur
durch kontinuierliche Weiterbildung und Entwicklung sichern wir unseren hohen
Behandlungsstandard.



Anmeldung & Aufnahme

Immer gut beraten - von Anfang an.

Unser Angebot richtet sich an Privatpatienten, Beihilfeberechtigte, gesetzlich Versicherte
und Selbstzahler. Die PhysioKlinik im Aitrachtal ist eine private Krankenanstalt mit
Konzession nach §30 GewO, beihilfefahig gemaR §7 BHV und verfugt Uber einen
Versorgungsvertrag nach §111 SGB V.

Unser erfahrenes Patientenaufnahme-Team steht Ihnen jederzeit beratend zur Seite und
unterstitzt Sie umfassend bei allen Formalitaten rund um lhren Aufenthalt.

Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf — wir freuen uns auf Siel

J +49 8733 921154

| reha@physioklinik.de

www.physioklinik.de

PhysioKlinik im Aitrachtal GmbH
Am Braugraben 4
84152 Mengkofen




